CLUB NATACIO OLOT

REGLAMENT INTERN

(Actualitzat per I’ Assemblea general de socis a 28 de marg de 2025)



TiTOL PRELIMINAR

Art. 1. Entrada en vigor.

Aquest Reglament entrara en vigor a partir de la seva aprovacio per part de 'Assemblea General del
CNO i substituira totes aquelles disposicions del mateix rang o inferior que regulin els mateixos temes.

Art. 2. Ambit d’aplicacio.

Aquest Reglament s’aplicara a tots els socis i usuaris de les instal-lacions del Club, aixi com a tots els
participants a les activitats organitzades pel CNO, es desenvolupin, o no, a les seves instal-lacions.

Art. 3. Interpretacio del Reglament i jerarquia normativa.

3.1.- La interpretacio de les disposicions d’aquest Reglament es faran en el seu sentit literal i tenint en
compte el context.

En cap cas l'aplicacio de les disposicions d’aquest Reglament podran contradir les normes de caire
general o els Estatuts del CNO. En cas de divergencia prevaldran aquelles sobre aquest Reglament.

3.2.- En cas de manca de regulacio o necessitat d’interpretar alguna norma, sera la Junta Directiva

qui decideixi sobre com procedir, i en el seu defecte o fins que aquesta no es pronuncii s’aplicara el
costum establert si aquest no contradiu cap norma escrita.

CAPITOL .- DELS SOCIS, LES QUOTES | DELS USUARIS DE TEMPORADA

APARTAT 1.- NUMERACIO DELS CARNETS DE SOCIS

Art. 4 - PROCEDIMENT

En el moment de formalitzar-se I'alta, des de secretaria s’assignara un numero correlatiu a cada un
dels nous socis, a partir del primer lliure de qué es disposi (independentment de la seva condici6 de
titular, adherit o beneficiari).

En cap cas no s’assignara un numero lliure produit per alguna baixa.

APARTAT 2.- LES QUOTES

Art. 5 - QUOTES MENSUALS
Les quotes, mensuals, seran aprovades per la Junta Directiva i ratificades anualment per I'Assemblea
General, un cop escoltat el Consell Assessor.

Art. 6 - QUOTES D’ENTRADA

Per adquirir la condici6 de soci numerari (titular, adherit o beneficiari) caldra satisfer una quota
d’entrada, que sera aprovada per la Junta Directiva i ratificada per 'Assemblea General.

Art. 7

La quota d’entrada es fara mitjangant un sol pagament, en el moment de la inscripcié com a soci, i
comprendra en el seu cas el sumatori de les quotes d’entrada del titular, adherits i beneficiaris que
depenguin d’ell.
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Art. 8

Excepcionalment, es podra sol-licitar el pagament fraccionat d’aquesta quantitat. El fraccionament
maxim que es podra concedir sera: un 50% al moment de fer la inscripcio, i el 50% restant en fins a
12 mensualitats immediates seglients a la data de l'alta.

Art. 9
En la mateixa assemblea que s’aprovin les quotes d’entrada, s’aprovara també una quota per al soci
titular major de 65 anys, la qual sera inferior a una quota normal de titular.

Art. 10

Quan [l'esportista no soci deixi de tenir el dret a I'Us de les instal-lacions, per causar baixa de la
seccié esportiva de la qual formava part, podra passar a ser soci numerari en la modalitat que i
correspongui, i haura de satisfer la quota d’entrada d’acord amb I’ article 6 i seglients anteriors.

Aix0 no obstant, com a norma excepcional i a criteri discrecional de la Junta Directiva (mitjangant
acord), es podran aplicar els segients percentatges de reduccié en la quota d’entrada, els quals, en
tot cas, seran només aplicables a I'esportista i mai als altres membres de la familia que es puguin
donar d’alta dins de la seva unitat familiar.

nombre d’anys amb llicéncia federativa % de reduccio
de 4 fins a 6 anys 10%

més de 6 fins a 8 anys 15%

més de 8 anys 25%

Art. 11

Les persones a les quals, segons l'article 20 se’ls hagi expedit un abonament per ser usuaris de
temporada no han de satisfer cap quota d'entrada, sind només un preu (diari en el cas de
I'abonament per temporada d’estiu, i mensual en el cas que sigui per motius laborals) proposat
anyalment per la Junta Directiva i ratificat per 'assemblea.

Art. 12
Les quotes mensuals del soci numerari (en la modalitat de titular i adherit) seran proposades
anyalment per la Junta Directiva i ratificades per '’Assemblea General.

Art. 13
Al soci beneficiari no se li cobrara cap quota mensual.

Art. 14
Les quotes es cobraran mensualment per mesos naturals avangats mitjangant domiciliacié bancaria,
dades que el soci haura facilitat en el moment de formalitzar la seva sol-licitud d’alta de soci

Art. 15

El rebut sera unic, anira a nom del soci titular i comprendra totes les seves quotes i les de tots els
adherits o altres socis que depenguin d’ell. Fins i tot de socis que esdevinguin majors de 25 anys si no
s’hi oposen per escrit una vegada assolida la majoria d’edat i complimentin la resta de requisits
establerts de caire formal per a variar la seva tipologia de soci.

Art. 16

Les persones que adquireixin la condicié de soci honorari (bé sigui d’honor o de mérit) no pagaran
les quotes mensuals que els correspondria com a soci numerari (titular o adherit).

També estaran exempts de pagar la quota de socis els majors de 90 anys amb 35 o més anys
d’antiguitat com a soci al club.
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Art. 17

17.1.- A aquell esportista federat no soci, usuari de les instal-lacions, se li cobrara una quota mensual
anomenada soci esportista adult pels majors de 18 anys, o socis esportista jove si és menor de 18
anys que establira la Junta Directiva i ratificara '’Assemblea General, a més de la quota mensual de la
seccié esportiva a la que pertanyi i que acordi cada any la Junta Directiva i ratifiqui I'Assemblea
General.

17.2.- Excepcionalment aquell esportista federat no soci, no usuari de les instal-lacions que ho
sol-liciti i que la Junta Directiva aprovi, se li cobrara Unicament la quota mensual de la secci6
esportiva a la que pertany i que acordi cada any la Junta Directiva i ratifiqui I’ Assemblea General.

Aixd no obstant, s’estableix un periode de prova d’'un mes des que l'esportista solliciti la seva
incorporacio a la seccio, finalitzat el qual el cap de la seccié fara la proposta d’alta a la Junta
Directiva, se li expedira el carnet corresponent i comengara a satisfer les quotes.

APARTAT 3 - INSIGNIES DE L’ENTITAT

18.1 Quan un directiu de I'entitat deixi la seva tasca, i porti com a minim 10 anys (seguits o alterns)
formant part de la Junta Directiva (des de la data en qué la Junta Directiva el dona d’alta), se i
concedira la insignia d’or.

18.2 Quan un directiu de I'entitat deixi la seva tasca, i porti un minim de 4 anys -seguits o alterns- (i no
arribi als 10) formant part de la Junta Directiva (des de la data en qué la Junta Directiva el dona
d’alta), se li concedira la insignia de plata.

18.3 Sera potestat de la Junta Directiva concedir la insignia de plata a aquells esportistes que, havent
ja causat baixa, hagin destacat d’'una manera especial en la seva carrera esportiva, defensant els
colors del CNO.

18.4 Sera també potestat de la Junta Directiva concedir la insignia d’or o de plata a aquelles persones
nomenades socis d’honor o de meérit.

18.5 De forma molt excepcional, s’estableix la insignia d’or i brillants, la qual s’atorgara a proposta de
la Junta Directiva i del Consell Assessor, per majoria absoluta, a aquelles persones o entitats que per
la seva aportacié o dedicacio extraordinaries dins de I'entitat, s’estimi que mereixen ser proposats per
aquesta distincid i aixi ho acordi 'Assemblea General.

APARTAT 4 - PERDUA DE LA CONDICIO DE SOCI PER SANCIO

Art. 19

Per poder donar de baixa un soci, per haver comés alguna infraccié que comporti aquesta sancio, el
Club haura de procedir d’acord amb allo indicat a I article 14 i al Titol 5¢ dels estatuts del Club, i la
normativa de caire general establerta al Titol 6& del Decret Legislatiu 1/2000, de 31 de juliol, pel qual
s’aprova el Text Unic de la Llei de I'Esport de Catalunya i a alld indicat al Capitol 5& d’aquest
Reglament.

APARTAT 5 - DE L’USUARI DE TEMPORADA

Art. 20

La Junta Directiva podra expedir uns abonaments temporals a aquelles persones que resideixin o bé
fora de la Garrotxa o bé fora de les comarques gironines (segons sigui per temporada d’estiu o per
motius laborals, respectivament), perd que, per algun dels motius que ara es diran, passin alguna
temporada a la nostra localitat.

En cap cas no s’expedira aquest abonament a una persona resident habitual en alguna de les
localitats de la Garrotxa .
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a) Abonament per temporada d’estiu
En podran gaudir aquelles persones que tinguin la residéncia habitual fora de la Garrotxa, i
siguin parents o amics d’algun soci de I'entitat.
S’expedira només durant els mesos de juliol, agost i setembre (fins '11 de setembre). Sera
per un minim de 8 dies, a un preu diari que establira la Junta i ratificara anualment
'assemblea.
Pe sol-licitar aquest abonament de temporada d’estiu, caldra que el sol-licitant vingui
acompanyat d’un soci de I'entitat.

b) Abonament per motius laborals

En podran gaudir aquelles persones que tinguin la seva residéncia habitual fora de les comarques
gironines i que excepcionalment per qlestions de feina (sempre amb la presentacié previa d'un
justificant de 'empresa, que pot ser el mateix contracte laboral) passin una temporada a la nostra
ciutat. S’expedira per un minim d’'un mes i maxim d’'un any.

Les persones que puguin gaudir d’aquest abonament en alguna de les seves categories gaudiran dels
drets i estaran subjectes a les obligacions que corresponen a un soci, establerts amb la puntualitzacié
que, en cas d’assistir a les assemblees generals, ho podran fer amb veu perd sense vot.

CAPITOL 1l - DE LA CAPTACIO DE PATROCINADORS | AJUTS PER A LES
ACTIVITATS DEL CLUB

Art. 21

Els organs interns del CNO fomentaran en tot moment 'organitzacié de proves i activitats dins de
cadascuna de les seccions esportives. A tal fi, i per tal d’'ampliar els objectius que es fixin les seccions
dins de I'ambit esportiu, el Club en general i cada seccié en particular podran buscar finangament
economic al marge dels ingressos ordinaris.

Art. 22 - Gestio de les ajudes

Per a la captacio i gestié de les ajudes economiques se seguiran els criteris i procediment seguents:

a) Cap membre de la Junta Directiva del Club no podra subscriure acords de forma unilateral pero si
negociar I'obtencié d’ajudes i posar-ho en coneixement de geréncia per al tramit previst a I'apartat
seguent.

b) Quan es prevegi que I'organitzacié d’'una activitat concreta exigeixi aportacions economiques fora
de pressupost alienes al CNO, el responsable de la seccid en concret ho fara saber a geréncia, la
qual convocara la “Comissio per al patrocini d’activitats” per a I'estudi dels “ajuts a les activitats”.
S’estudiaran tant les propostes provinents d’entitats o persones amb interessos comercials, com
aquelles provinents de liberalitat .

c) La “comissio per al patrocini d’activitats” estara formada pels membres seglents:

e Junta Permanent
e representants de la seccié que presenta la proposta

d) Aquesta comissié prendra els acords pertinents, definira les estratégies a seguir, concretara
possibles ajuts i aprovara també contraprestacions. Posteriorment en donara compte a la Junta
Directiva, que ratificara els acords.

Art. 23 - Tipus de patrocinadors

23.1 - Patrocinadors comercials/proveidors de I’entitat.

a) En aquest ambit cal englobar-hi aquelles persones o societats que tenen una relacié comercial
continuada amb el CNO, que en sén proveidors i que treuen o podran treure un rendiment
economic del CNO, aixi com aquelles que tenen relacié comercial directa amb I'entitat.

b) Atesa aquesta relacié comercial directa amb I'entitat, cal entendre que les aportacions d’aquestes
persones o societats no han de ser captades, treballades ni negociades a benefici Unic i exclusiu
d'una seccié del CNO. Per tant, aquestes ajudes s’han de considerar patrimoni potencial del
CNO, i no d’'una seccié particular, i han de beneficiar i repercutir a tota I'entitat. Es donara
prioritat, pero, de la manera establerta a I'art. 25¢, a aquelles seccions que cerquin opcions de
finangament per les seves activitats.
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23.2 - Patrocinadors lucratius (sense relacié comercial directa amb I’entitat)

S’hi engloben aquelles ajudes de societats o persones que no tenen cap relacié comercial amb el
CNO, pero que per motius d’interes publicitari o d’altres, no econdmics, donen una ajuda a una seccio
o patrocinen una activitat.

Art. 24 - Desti de les ajudes

a)

Qualsevol que sigui el tipus de patrocini, aixi com la seva quantia, s’haura d’utilitzar sempre com
a foment de lactivitat esportiva (organitzacié de proves o actes, participacido d’esportistes a
campionats, adquisici6 de materials esportius...), ja que l'Unic objectiu d’aquestes ajudes és
incrementar les activitats esportives del CNO i de les seves seccions sense augmentar-ne el cost.

Atés el caracter socioesportiu de I'entitat, aixi com I'esperit esportiu de caire amateur del CNO
des dels seus origens, les aportacions econdmiques dels patrocinadors no podran destinar-se a
satisfer remuneracions de cap tipus als esportistes.

Art. 25 - Repartiment de les ajudes

25.1 - Aportacions en diners

a)

Quan les aportacions en diners provinguin d’aquells patrocinadors definits com a comercials (art.
23.1) es destinara el cinquanta per cent (50%) de I'aportacié a incrementar el pressupost de la
seccio promotora, i I'altre cinquanta per cent (50%) revertira directament en el pressupost d’ingrés
general de I'entitat.

En el cas d’aportacions provinents de societats o persones sense cap relacid6 comercial directa
amb el Club (art. 23.2) es destinara el setanta-cinc per cent (75%) de I'aportacié a incrementar el
pressupost de la seccidé promotora, i I'altre vint-i-cinc per cent (25%) al pressupost d’ingressos
general de I'entitat.

25.2 - Aportacions no dineraries (materials...)

a)
b)

En el supdsit que el patrocinador sigui fabricant de material esportiu, de manera que solament
l'usaria la seccio a la qual es destina, aquesta seccié gaudira de tota I'aportacio.

En aquells casos en qué el material esportiu pugui ésser utilitzat per altres seccions, o bé per a
I'esplai (oci) general, el material passara a formar part de I'inventari del CNO, i en podra fer us
qualsevol persona, tenint en compte horaris i criteris que es puguin establir des de la seccio
esportiva corresponent.

25.3 - Col-laboradors en I'organitzacié d’actes del CNO, programes o proves esportives.

a)

b)

La “comissié per al patrocini d’activitats” tindra sempre en compte el conjunt de totes les activitats,
proves i programes que s’han de fer durant tota la temporada a fi que les seccions o
organitzadors no es perjudiquin mituament.

Per aconseguir les finalitats previstes en el punt anterior, i com a annex als pressupostos anyals
de cada seccio, s’haura de presentar una memoria de proves i actes que es prevegin de realitzar
durant l'any, els patrocinadors amb els quals es preveu de treballar, tipus d’ajuda i imports
previstos.

Se seguiran els mateixos criteris de repartiment establerts a 'apartat 25& .1 segons el tipus de
patrocinador.
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CAPITOL lIl.- DE L’ESPORTISTA

APARTAT 1.- NORMATIVA GENERAL

Art. 26

26.1- Al formar part de qualsevols de les seccions esportives federades del CN Olot, es tramitara de
manera obligatoria llicencia federativa a tos els seus esportistes.

26.2 - Qualsevol esportista amb llicencia federativa del CNO que tingui la condicié de soci numerari
(titular, adherit o beneficiari) gaudira de tots els drets i tindra les obligacions establerts als articles
11é i 12¢ dels Estatuts del CNO.

26.3.- Qualsevol esportista amb llicéncia federativa del CNO que tingui la condicié d’esportista no soci
amb dret a Us de les instal-lacions tindra les obligacions establertes a larticle 12¢& dels Estatuts, i
gaudira dels drets d’Us.

26.4.- Els equips o esportistes individuals que participin en competicions oficials defensant els colors
del CNO estaran obligats a vestir sempre els equipaments oficials vigents en cada moment de I'entitat
dissenyats expressament per a cada disciplina esportiva.

26.5.- Sera també obligatori passar les revisions mediques esportives amb la periodicitat que
determini la Junta Directiva. El cost d’aquesta revisié médica esportiva anira a carrec de I'esportista.
26-6.- En les activitats i/o entrenaments que es facin fora del recinte del CNO, els esportistes menors
de 16 anys hauran d’anar acompanyats sempre per un monitor o responsable major d’edat.

Art. 27
Atés I'esperit amateur de I'entitat, i per tant atesa la forma en qué s’hi desenvolupen i practiquen totes
les modalitats i disciplines esportives, el CNO no satisfara cap remuneracié als seus esportistes, com
a contraprestacio per a la defensa dels colors del CNO en les activitats i competicions que es porten a
terme.

Art. 28

Aixi mateix, no és permés que cap esportista rebi de forma individual cap quantitat econdmica, en
concepte de patrocini o d’altres conceptes, de cap casa comercial o particular els quals es regulen al
capitol Il referent a “Captacié de patrocinadors i ajuts per a les activitats del club”.

Art. 29

29.1.- Quan un esportista amb llicéncia federativa del CNO s’entreni en alguna escola de tecnificacio
o d’alt rendiment ubicada fora de la ciutat, i considerant que aix0 és en benefici del CNO, la Junta
Directiva (a proposta de la seccié esportiva corresponent) podra acordar que se li satisfaci una
quantitat en concepte d’ajut economic per a les despeses de desplagcament i dietes que es produeixin.
29.2.- Quan un esportista amb llicéncia federativa del CNO tingui la residéncia habitual fora de la
ciutat, la Junta Directiva (a proposta de la seccié esportiva corresponent) podra acordar, també, un
ajut econdmic en concepte de desplagaments.

APARTAT 2.- TRASPASSOS.

Art. 30
Cap esportista de les seccions del CN Olot podra obtenir llicéncia federativa per competir amb un
altre Club sense l'autoritzacioé previa de la Junta Directiva.

Art. 31

El Club Natacié Olot seguira les normes, directrius o criteris establerts per la Federacié Catalana
corresponent, quan es produeixin traspassos dels esportistes del Club a d’altres entitats esportives,
relatius a la compensacié de les despeses que s’han esmergat pel Club en la formacio de I'esportista.

Art. 32

A aquest fi, i davant d’una sol-licitud de traspas, la Junta Permanent juntament amb els membres de
la secci6 esportiva de la qual formi part I'esportista, estudiaran quins soén els drets de formacié que cal
demanar.

Tant el traspas com els drets de formacié a cobrar hauran de ser aprovats per la Junta Directiva
aplicant a normativa federativa i de caire general vigent.
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APARTAT 3 - DEL TROFEU “PRESIDENT”

Art. 33

Anualment el president podra entregar els “Trofeus President/a” als millors esportistes (un de
masculi i un de femeni) de I'entitat durant la darrera temporada.

Es una distincid honorifica a dos esportistes que hagin destacat pels seus resultats, victories,
participacid en competicions, comportament esportiu i altres circumstancies que els caps de cada
secci6 esportiva valoraran de forma particular.

Art. 34 Forma de seleccié

1. Els candidats seran proposats per cadascuna de les seccions esportives, per la qual cosa
aquestes seccions hauran de presentar a la Junta Directiva una relacié dels resultats assolits per
cada esportista proposat (masculi i femeni) i una explicacié dels motius que han dut a la secci6 a
proposar-los com a candidats a rebre el Trofeu President.

2. La Junta Directiva , ampliada amb els caps de cada seccio esportiva les candidatures, d’entre les
quals es proposaran els guanyadors, a la Junta Directiva.

3. Sera la Junta Directiva la que aprovara I'atorgament d’aquest trofeu.

CAPITOL IV - DE L’US DE LES INSTAL-LACIONS

Art. 35

Com a norma general, el dret a Us de les instal-lacions inclos a larticle 11.3 dels Estatuts és
extensible a tot el complex del CNO de forma gratuita, sempre que el soci compleixi amb les
obligacions especificades als Estatuts i en contret a la que fa referéncia al pagament de la quota
mensual, prevista a l'article 12 dels estatuts i als articles 13 i seguents del present Reglament de
Régim Intern.

No obstant allo establert en el paragraf anterior, la Junta Directiva podra establir una série de serveis,
per a I'ts dels quals caldra pagar una quota addicional.

La facultat de regular el funcionament d’aquests serveis, aixi com I'establiment de la quota addicional
per al seu Us, recaura en la Junta Directiva, mitjangant acord que haura de ser ratificat per
I'’Assemblea General.

Art. 36
36.1.- Les instal-lacions de l'entitat, I's de les quals esta condicionat al pagament d’una quota
addicional, sén:

Pistes de tennis

Pistes de padel

Gimnas

Activitats dirigides

Sauna 1a planta

36.2.- | les altres que la junta determini en el futur i ratifiqui I’ Assemblea General.

36.3.- A més de fer el pagament previst, els usuaris, per poder gaudir d’aquests serveis, estaran
obligats a complir la normativa especifica en quant a horaris, reserves, vestuari, etc.

Art. 37

37.1.- L'UGs de les instal-lacions de persones no socies només es permetra en la situacié seguent:

a) Haver adquirit una entrada. El preu de la qual establira la Junta Directiva i es ratificara en
Assemblea General.

L’entrada és personal i intransferible.

L’adquisicié de I'entrada donara dret a accedir a les instal-lacions només per al dia que s’hagi adquirit,
podent entrar i sortir sempre que s’acrediti amb I'entrada i el segell amb el qual es marcara el banyista
en el moment de sol-licitar la sortida temporal de les instal-lacions. En cap cas es reemborsara el seu
import ni es bescanviara per cap altre servei. Durant els mesos amb horari d’estiu el no soci haura de
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venir acompanyat presencialment sempre d’'un soci. Com a excepcio es permetra que el no soci porti
el carnet d’identitat original del soci avalador, per poder entrar.

37.2.- Només es permetra I'entrada de persones no socies a les instal-lacions sense haver d’adquirir
una entrada, en les seglents situacions:

a) Als esportistes, directius, familiars i técnics dels equips que vinguin a competir amb algun equip
del CNO, sigui en competicions oficials o amistoses.

b) Als arbitres o qualsevol membre d’'una federacioé esportiva en I'exercici de les seves funcions.

c) Persones convidades per algun membre de la Junta Directiva o del Consell Assessor, amb la
finalitat de fer una visita.

d) Visites autoritzades per gerencia o presidéncia.

Art. 38

Els socis i usuaris estan obligats a tenir cura i respecte de totes les instal-lacions i seguir les normes
que, per al seu Us, s’estableixen als Estatuts i en aquest Reglament. Estaran obligats a seguir també
les indicacions que en cada moment puguin fer els empleats i responsables del CNO.

Art. 39 Normes d’accés a les instal-lacions

39.1 Els usuaris menors de 14 anys només podran accedir a les instal-lacions sempre que vagin
acompanyats en tot moment d’un adult responsable. En cas que I'adult acompanyant del menor no
sigui el seu pare/mare/tutor legal aquest haura d’'omplir un document de responsabilitat del menor per
el dia en concret.

39.2 L'Us i gaudi de les instal-lacions quedara sempre sotmés als horaris de funcionament que dicti la
Junta Directiva .

39.3 Caldra en tot moment respectar els espais destinats a les diferents activitats (cursets,
entrenaments, socis...)

39.4 Queda prohibit desenvolupar cap activitat econdmica o professional dins les instal-lacions del
Club sense autoritzacié o conveni previ i per escrit de la Junta Directiva.

39.5 No és permesa I'entrada d’animals a les instal-lacions a excepcio dels gossos pigall en situacio
activa de servei quan acompanyin un soci o usuari amb dificultats sensorials.

39.6 No es podra fer Us de dispositius reproductors d’audio ni video sense auriculars, tampoc es
podra fer Us de cap altre element que emeti so o pugui molestar a la resta d’usuaris.

39.7 No es permeten les fotografies ni filmacions a totes les instal-lacions de cub, excepte autoritzacio
expressa.

Art. 40 - Normes d’us de les piscines

40.1.-Caldra que tots els banyistes i usuaris segueixin estrictament totes les normes indicades en
aquest Reglament i en els diferents plafons informatius aixi com les indicacions que els donin els
socorristes, técnics, monitors i personal designat pel club. Les instruccions i indicacions, encara que
siguin verbals, amb motius de seguretat i urgéncia, seran preferents en tot cas a d’altres normes.
40.2.- Tots els banyistes usuaris de les piscines cobertes hauran d’'usar casquet de bany.

40.3.- Els menors de 14 anys hauran d’estar acompanyar en tot moment per un adult responsable.
40.4.- Abans d’entrar a qualsevol piscina, tot banyista haura de dutxar-se.

40.5.- Es obligatori I's de vestit de bany i sabatilles d’aigua per accedir a les piscines i circular pels
vestidors i zones comuns.

40.6.- A les piscines no es pot fer Us de pilotes, matalassos inflables, material de jocs, etc. excepte
autoritzacid expressa de técnics, socorristes 0 monitors de I'entitat.

40.7.- No es permet els jocs perillosos, com fer castells, empényer o enfonsar a una altre persona ni
romandre submergit, ni cap activitat d’apnea.

40.8.- No esta permés menjar ni veure dins els recinte de les piscines

40.9.- No es permet fumar.

40.10.- Els usuaris utilitzaran els carrers degudament senyalitzats i s’abstindran de fer Us dels
destinats a entrenaments, cursets i/o altres activitats programades.

40.11.- No és permes l'accés a la zona de bany a les persones que tinguin ferides obertes o qualsevol
malaltia contagiosa.
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40.12.- No es podra accedir al vas de la piscina ni a la seva platia amb elements de vidre o que
puguin causar danys a altres usuaris o danyar les instal-lacions.

40.13.- No cérrer ni empentar-se a les platges de les piscines.

40.14.- No es poden utilitzar les platges de les piscines com a vestuaris.

Art. 41 - Normes d’us de les pistes de tennis, padel i fronté
41.1.- Per poder accedir a les pistes de tennis caldra fer la reserva corresponent i abonar la tarifa
establerta abans d’accedir a la pista.
41.2.- Les reserves per I'Us de les pistes de tennis i padel sera el seglent:

41.2.1 Pistes de tennis: periodes d’una hora o dues hores

41.2.2 Pistes de padel: periodes d’'una hora, d’'una hora i mitja o de dues hores.
41.3.- En cas de disponibilitat es podra reservar per un nou periode de la mateixa durada, amb un
pagament previ de la tarifa.
41.4.- L'accés a les pistes es fara sempre per la porta d’entrada i per mitja de la clau que es lliurara
des de recepcio. En el moment de rebre la clau l'usuari haura de lliurar un document personal
identificatiu que sera retornat en retornar la clau.
41.5.- Dins les pistes de tennis no es pot fer cap altra activitat ni esport que no sigui tennis, i els
jugadors han de vestir sempre correctament amb samarreta, pantal6 i calgat esportiu amb sola de
goma.
41.6.- L'espai del fronté es considera de lliure utilitzacio i el seu Us es regulara per estricte ordre
d’arribada perod es limitara el seu Us a 2 hores per soci o grup de socis.

Art. 42 - Normes d’us del gimnas

42.1.- Per poder-hi accedir i fer-ne Us s’ha de tenir la condicié d’abonat o adquirir el tiquet
corresponent a la recepcio.

Aquest abonament sera per trimestres naturals i per donar-se de baixa caldra notificar-ho a Secretaria
com a minim 10 dies abans d’acabar el trimestre i retornar el carnet d’abonat a Secretaria. Si un
usuari és baixa fora del termini indicat o una vegada comencat el trimestre, no tindra dret a reclamar
cap devoluci6é de quota.

42.2.- A qualsevol espai del gimnas, s’ha d’anar vestit i calcat de manera correcta i apropiada.

42.3.- Cal fer us d’una tovallola gran per cobrir I'aparell en Us i una altra tovallola per eixugar la propia
suor, no es podra entrar mai amb el calgat de carrer o després de coérrer per I'exterior.

42 .4 .- L’edat minima per fer-ne Us és de 16 anys. Només es podra autoritzar I'entrada dels joves de
14 a 15 anys si aquests van acompanyats en tot moment d’un adult responsable.

42.5.- El gimnas estara tutelat per un monitor o técnic que sera responsable de controlar I'entrada,
supervisar l'estat i funcionament dels aparells, vetllar perqué els usuaris respectin les normes de
funcionament, informar i assessorar sobre la correcta utilitzacié del aparells i facilitar programes
personalitzats a les persones que els demanin.

42.6.- Caldra que tots els usuaris segueixin estrictament totes les normes indicades en els diferents
plafons informatius aixi com les indicacions que els donin els monitors , técnics o el personal designat
pel club.

42.7 .- Els esportistes federats de menys de 16 anys que, d’acord amb el programes d’entrenament i
preparacio fisica hagin d'utilitzar el gimnas, ho faran sempre acompanyats d’un entrenador o monitor
responsable.

Art. 43 - Normes d’us de la sauna

Per utilitzar la sauna caldra ser major de 16 anys

Els usuaris d’aquest servei han de respectar les instruccions d’us i limitacions penjades a la porta de
la sauna.

43.1.- L’edat minim per al seu Us sera de 16 anys.

43.2.- El temps maxim d’Us sera de 15 minuts.

43.3.- Cal portar tovallola

43.4.- Caldra respectar I'aforament maxim

43.5.- L' us d' aquest servei es fara sempre sota la responsabilitat del propi usuari.

Art. 44 - Normes d’us de vestidors i taquilles
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44.1.- No es permet jugar, menjar, beure, afaitar-se, depilar-se o fer altres activitats semblants als
vestidors ni a les dutxes. Tampoc es permet deixar-hi papers o escombraries.

44.2.- En utilitzar les dutxes, lavabos i sanitaris s’hauran de respectar les normes sanitaries i d’higiene
d’acord amb la legalitat i normativa vigent.

44 .3.- L’entrada de nens als vestidors de dones i de nenes al d’homes només es permetra fins als set
anys d’edat i, en ambdds casos, hauran d’anar acompanyats del seu pare mare o d’una persona
responsable.

44 4 - Mitjangant el pagament d’un lloguer anyal, el soci podra disposar d’'una taquilla personal. En
cas que el nombre de taquilles sigui insuficient per cobrir totes les sol-licituds, es creara una llista
d’espera de les peticions i s’atendran per rigoros ordre d'arribada a mesura que es crein
disponibilitats.

44.5.- En cap cas I'entitat no es fa responsable dels objectes i pertinences dipositats als vestuaris i a
les taquilles.

44.6.- Quan el titular d’'una taquilla es doni de baixa del CNO, podra traspassar aquest dret a un soci
adherit seu, o bé, a un familiar de primer grau que sigui soci del CNO.

44.7.- Els usuaris hauran de fer un Us racional de les dutxes i la resta de serveis dels vestidors i
banys per reduir el malbaratament d’aigua i per minimitzar la petjada ecologica.

Art. 45 - Prats de gespa i platges

No es permet jugar a pilota ni altres jocs o activitats que puguin destorbar o molestar els socis i
usuaris.

Esta prohibit menjar i deixar restes de menjar, papers o qualsevol altra deixalla a la gespa o a terra
del recinte.

Art. 46 - Espai sense fum
Pel seu caracter d’entitat esportiva, el CNO és un espai 100% lliure de fum i per tant no es permet
fumar en cap lloc de les instal-lacions.

Art. 47 - Dret d’admissié

El Servei Territorial del Joc i d’Espectacles, en data 26 d’abril de 2006, aprova la normativa
presentada pel CNO per regular el dret d’admissio a les instal-lacions, d’acord amb el Decret
200/1999, de 17 de juliol que s’adjunta per ANNEX numero 1.

CAPITOL V — DEL REGIM DISCIPLINARI

Art. 48 - Potestat disciplinaria

48.1.- Es potestat del Club la correccié de les infraccions de la disciplina esportiva o social que es
produeixin amb ocasi® o en consequéncia del desplegament de les seves activitats en les
instal-lacions de l'entitat o fora d’aquestes instal-lacions quan es representi el CNO. L’exercici
d’aquesta potestat i el procediment disciplinari; la classificacié i tipificacid de les infraccions, i les
sancions aplicables, sén I'objecte d’aquest capitol.

48.2.- El régim disciplinari esportiu, quan es tracti d’activitats o competicions dins 'ambit d’actuacio
del Club, s’estén a coneixer les infraccions de les regles de joc o competicié de la conducta esportiva,
o de les normes de conducta associativa tipificades amb caire general al Decret legislatiu 1/2000, de
31 de juliol, pel qual s’aprova el Text unic de la Llei de I'esport; als Estatuts del Club i en aquest
Reglament.

Art. 49 - Comissions de disciplina

49.1.- La potestat disciplinaria atribuida a la Junta Directiva del Club es delega en una Comissié de
Disciplina, formada per tres socis del Club Natacié Olot, designats per la mateixa Junta Directiva, que
siguin majors d’edat i no tinguin suspesa la seva condicié de soci. Un d’ells en sera president i un
altre secretari.

El mandat sera coincident amb el de la Junta Directiva que els hagi delegat.

Aquesta comissié instruira i resoldra per majoria els expedients incoats als socis amb motiu d’'una
falta lleu o greu, o en segona i Ultima instancia resoldra els recursos interposats contra les sancions
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imposades per les seccions esportives del CNO, en aplicacié de la seva normativa interna, sempre
que les infraccions no siguin molt greus.

49.2.- La potestat disciplinaria atribuida a I’Assemblea General de socis del Club es delega en una
Comissié_d’apel-lacions disciplinaries, formada per cinc socis del club, designats per la mateixa
Assemblea General, que no siguin membres de la Junta Directiva i estiguin en plenitud de drets.
D’entre ells es designara un president i un secretari. El seu mandat sera quadrianual.

Aquesta comissid instruira i resoldra per majoria els expedients incoats als socis, amb motiu d’'una
falta molt greu, i també resoldra, si escau, en Ultima instancia els expedients instruits per una falta
greu.

49.3.- Les delegacions previstes en els apartats anteriors podran deixar-se sense efecte amb els
previs acords oportuns de la junta Directiva o de I'assemblea general, quan la naturalesa de les
infraccions ho facin aconsellable, i recuperaran, en aquests suposits, les seves competéncies
disciplinaries tant la junta com I'assemblea general.

Art.50 - Ambits disciplinaris
Les infraccions disciplinaries sotmeses a la potestat disciplinaria del Club s’agrupen en tres ambits:
a) Son infraccions relacionades amb les regles, les accions o omissions contraries a les regles
de joc comeses pels jugadors, técnics o esportistes que participin en competicions, partits o
activitats esportives organitzades o promogudes pel Club, amb caracter intern o social, i que
en vulnerin, impedeixin o pertorbin el normal desenvolupament.

Resten excloses d’aquest ambit, i per tant de la potestat sancionadora del Club, les
infraccions de les regles de joc, dels jugadors, técnics o esportistes que participin en
competicions, partits o activitats esportives organitzades per federacions esportives,
associacions de clubs, clubs o altres entitats, en els reglaments de les quals estigui prevista la
potestat disciplinaria per infraccié de les regles de joc.

En aquests suposits, la potestat disciplinaria sera de I'entitat organitzadora, d’acord amb Ila
normativa que la reguli, sens perjudici que, si la infracci6 també ho és de la conducta
esportiva, puguin ser objecte de la potestat sancionadora del Club.

b) Sén infraccions a la conducta esportiva les accions o omissions contraries al que disposen les
normes generals de disciplina i convivéncia esportiva en qué incorrin els socis, jugadors,
técnics i esportistes del Club.

c) Soén infraccions de les normes de conducta associativa les accions o omissions que comportin
incompliment per part dels socis de les prescripcions estatutaries, reglamentaries i els
acords de I'assemblea general o de la Junta Directiva de conformitat amb alld que disposa
I'article 74¢& dels Estatuts.

Art. 51 - Persones i organs disciplinaris

L’exercici de la potestat disciplinaria en els tres ambits descrits en I'article anterior correspon a les
persones i els drgans seglents:

a) Infraccions relacionades amb les regles de joc:
Als jutges o arbitres durant el desenvolupament d’'un joc o competici6 de caire intern
associatiu, amb subjeccié a les regles establertes, a les normes de cada modalitat o disciplina
esportiva, o a les especifiques aprovades per a la competicio o activitat de que es tracti.

b) Infraccions relacionades amb la conducta esportiva:
A la Junta Permanent

c) Infraccions relacionades amb la conducta associativa:
A les comissions de disciplina o d’apel-lacions disciplinaries.

Art. 52 - Classificacio i tipificacio de les infraccions
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1.- Infraccions relacionades amb les regles de joc:

S’apliquen, per remissio, la classificacio i la relacio d’infraccions de les regles de joc que s’inclouen
als estatuts o reglaments de les federacions de les modalitats o disciplines esportives a que
correspongui el joc, competicié o activitat organitzada internament pel Club. Es qualifiquen de lleus,
greus o molt greus.

2.- Infraccions relacionades amb la conducta esportiva:

S’apliquen, per remissio, la classificacio i la relacié de les infraccions de la conducta esportiva (lleus,
greus i molt greus) que tipifica l'article 96 del Decret Legislatiu 1/2000, de 31 de juliol, pel qual
s’aprova el Text unic de la Llei de I'esport; i aquelles altres infraccions de la conducta esportiva que
prevegin els estatuts o reglaments federatius de les diferents modalitats o disciplines esportives que
practiqui el Club.

3.- Infraccions relacionades amb la conducta associativa:
Les infraccions de la conducta associativa es classifiquen en lleus, greus i molt greus.

a)

b)

c)

Son infraccions lleus:

1. La conducta molesta o la manca de respecte envers els socis o usuaris.

2. La manca de respecte de les normes d’higiene i seguretat establertes, aixi com la no-
utilitzacio de la vestimenta adequada a les activitats a desenvolupar.

3. Les accions i omissions dels socis contraries als estatuts, reglaments, acords de
'assemblea general o de la Junta Directiva, que no tinguin la qualificacié d’infraccié greu molt
greu.

4. En general, els incompliments negligents de les obligacions que corresponen als socis
quan no hi concorri reincidéncia, no tingui transcendéncia publica , 0 no causin perjudicis
materials o a la imatge o I'honorabilitat del Club, dels socis, dels directius, dels esportistes,
dels técnics o del personal empleat.

Son infraccions greus:

1. No usar la vestimenta o equipament oficial de la seccidé esportiva del Club durant les
competicions oficials 0 amistoses quan es competeixi representant I'entitat.

2. La negativa a exhibir la credencial de soci o a facilitar la seva identificacié, quan sigui
requerit pel personal autoritzat.

3. Facilitar alguna credencial que propicii 'accés a la instal-laci6 i 'is d’aquesta mateixa a
una persona no socia, de forma irregular i no autoritzada.

4. L’incompliment de la sanci6 imposada per haver comeés una falta lleu.

5. En general, els incompliments de les obligacions estatutaries, reglamentaries o acords de
junta o assemblea, que corresponen als socis, quan hi concorri reincidéncia en falta lleu, o
quan sense concorrer-hi, siguin intencionals, tinguin transcendéncia publica o causin
perjudicis materials o a la imatge o I'honorabilitat del club, dels socis, dels directius, dels
esportistes, dels técnics o del personal empleat.

Son infraccions molt greus:

1. Les agressions fisiques, greuges, ultratges o ofenses verbals a qualsevol soci, usuari,
responsable, personal empleat o directiu del Club.

2. La desobediéncia manifesta o publica als acords de les assemblees generals i de la Junta
Directiva, i 'incompliment reiterat del que estableixen els estatuts i reglaments del Club.

3. La realitzaci6 d’actes, al Club o a fora, que causin un perjudici evident a la reputacid,
interessos i prestigi moral i esportiu del Club.

4. La comissi6 d’actes que causin danys o perjudicis materials de consideracio a les
instal-lacions i béns de tot tipus de I'entitat.

5. L'incompliment reiteratiu de I'obligacié de pagament de la quota de soci.

6. La reiteracio o reincidéncia en falta greu i, en general, els incompliments de les obligacions
que corresponen als socis, quan hi concorri mala fe, engany, ofenses o expressions 0, sense
concérrer-hi, tinguin una transcendéncia publica o causin perjudicis materials o morals
considerables.

7. El furt o robatori, de qualsevol tipus o valor, i a qualsevol part de les instal.lacions.
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Art. 53 - Sancions

53.1.- Les sancions que es podran imposar per les sancions lleus, greus o molt greus relacionades
amb les regles de joc seran les previstes als estatuts o reglaments de les federacions de les
modalitats esportives a qué correspongui el joc o la competicio.

Les sancions relacionades amb la conducta esportiva seran les previstes a l'article 98 del Decret
Legislatiu 1/2000, de 31 de juliol, pel qual s’aprova el Text unic de la Llei de I'esport i, si escau, les
que prevegin els Estatuts o els Reglaments federatius de les diferents modalitats o disciplines
esportives que practiqui el Club.

52.2.- Les sancions que es podran imposar per infraccions lleus, greus o molt greus relacionades amb
la conducta associativa son:

a) Perinfraccions lleus:
a. amonestacioé privada,
b. suspensié de la condicio i drets de soci d’entre un i tres mesos.

b) Per infraccions greus:
c. amonestacio publica,
d. suspensio de la condici6 i drets de soci de tres mesos a un any,
e. prohibici6 d’accedir a les piscines o altres instal-lacions del Club per un periode
maxim d’un any.

c) Perinfraccions molt greus:
f.  prohibicié d’accedir a totes les instal-lacions i recinte de I'entitat per un periode d’un a
tres anys,
g. suspensioé de la condicio i drets de soci d’'un a cinc anys,
h. pérdua efectiva de la condicié i drets de soci, quan existeixi reiteracié o reincidéncia o
circumstancies agreujants.

52.3.- Les comissions disciplinaries, en valorar la infraccié i la sanci6 a aplicar tindran en compte la
concurréncia de les circumstancies eximents, atenuants i agreujants de la responsabilitat, aixi com la
naturalesa dels fets, la personalitat del responsable i les conseqiiéncies de la infraccié.

La imposicié de qualsevol sancié disciplinaria no eximira l'infractor de I'obligacié de reemborsar o
indemnitzar el Club, si escau, dels perjudicis que hagi causat.

Art. 53 - Prescripcio de les infraccions i de les sancions

El termini de prescripcio de les infraccions i sancions relacionades amb les regles del joc i la conducta
esportiva, aixi com el seu cdOmput i interrupcio, es regiran per l'article 106 del Decret Legislatiu 1/2000,
de 31 de juliol, pel qual s’aprova el Text unic de la Llei de I'esport.

La prescripcio de les infraccions i sancions relacionades amb la conducta associativa es regira per les
normes seguents:

a) Les infraccions lleus prescriuran al mes, les greus a I'any i les molt greus als tres anys.

b) Les sancions prescriuran al mes, a I'any i als tres anys, segons hagin estat imposades per
infraccions lleus, greus o molt greus respectivament.

c) El termini de prescripcio de les infraccions es comptara des del dia de la seva comissié. La
prescripcié s’'interrompra per qualsevol actuacié de I'érgan que tingui la potestat disciplinaria,
amb coneixement de l'interessat, dirigit a instruir el procediment corresponent.

d) El termini de prescripcio de les sancions es comptara des del dia en qué consti degudament
notificat 'acord d’imposicié al subjecte infractor. La prescripcié s'interrompra per qualsevol
actuacio encaminada a I'execucio de la sancid, realitzada amb coneixement del sancionat.

Art. 54 - Procediment disciplinari

54.1.- La imposicio de sancions per causa de les infraccions relacionades amb les regles de joc, de la
conducta esportiva o de la conducta associativa s’ajustara als procediments i normes que disposa el
Titol VI del Decret Legislatiu 1/2000, del 31 de juliol, pel qual s’aprova el Text unic de la Llei de
I'esport, o d’acord amb el que estableixen els estatuts o els reglaments de la federacié corresponent, i
el present reglament segons s’escaigui.
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54.2.- La imposici6 de sancions per causa de les infraccions relacionades amb la conducta
associativa, se’ns perjudici d’alld disposat a I'apartat precedent pel que fa a la instruccié prévia d’'un
expedient disciplinari, s’ajustara també a les normes seguents:

a) La Comissié de Disciplina, tan aviat com tingui coneixement d’una infraccioé, acordara la
incoacié d’'un expedient disciplinari i nomenara, d’entre els seus membres, un instructor.
Aquest acord es comunicara fefaentment al soci afectat de conformitat amb alld que disposa
l'article 108, 118 a 130 i 132 a 139 i concordants del Decret Legislatiu 1/2000, del 31 de juliol,
pel qual s’aprova el Text Unic de la Llei de l'esport i procedira de conformitat amb el
procediment establert.

b) La Comissié de Disciplina, abans d’acordar la incoacié de I'expedient, podra disposar
facultativament la practica d’aquelles informacions prévies que cregui convenients.

c) En el cas que I'expedient s’hagi iniciat per causa de I'incompliment de I'obligacié de pagament
de la quota de soci, l'instructor donara un termini de 15 dies habils per tal que el soci pugui
esmenar el citat incompliment.

Si I'obligacié incompleta queda restablerta integrament, l'instructor passara les actuacions a la
Comissio de Disciplina, que resoldra el sobreseiment i I'arxiu de I'expedient i ho notificara
fefaentment al soci afectat.

d) A linici de 'expedient, o en qualsevol moment de la tramitacio, i si les circumstancies ho fan
aconsellable, la Comissié de Disciplina podra acordar cautelarment i motivadament per escrit
la retencio del carnet de soci 0 abonat seguint el procediment establert.

Art. 55 - Recursos contra les sancions

55.1.-

a) Les sancions acordades pels jutges o arbitres a les infraccions comeses contra les regles del
joc, de partits o competicions socials o d’activitats internes organitzades pel Club, sén
inapel-lables.

b) Contra els acords disciplinaris adoptats per la Comissié de Disciplina, quan es tracti de
sancions qualificades com a greus o molt greus per infraccions contra la conducta esportiva,
es pot interposar, en el termini maxim de deu dies habils seglients a la notificacié de I'acte
impugnat, recurs davant el Comité d’Apel-laci6 de la Federacié Catalana de I'esport
corresponent.

c) Contra els acords disciplinaris adoptats per la Comissié de Disciplina, quan es tracti de
sancions qualificades com a greus o molt greus per infraccions relacionades amb la conducta
associativa, i també contra qualsevol altra decisio de tipus societari no esportiu aprovada per
la Junta Directiva del club, podra formular-se potestativament reclamacié davant 'assemblea
general més proxima que interrompra el termini de 40 dies per a recorrer davant de I'autoritat
judicial.

Contra els acords adoptats per I'assemblea general del Club o el seu drgan disciplinari
delegat, només hi cabra formular reclamacié davant l'autoritat judicial en el termini de
quaranta dies seguents a la notificacié de I'acte impugnat.

55.2. La interposicié dels recursos assenyalats en el present article no suspén I'executabilitat dels
acords objecte del recurs, llevat que hi concorrin circumstancies que aixi ho aconsellin, a criteri de
I’drgan revisor, federatiu o judicial, amb sol-licitud raonada de l'interessat o interessada.

Art. 56 - Suspensié de la condicio i drets de soci
La suspensié de la condicié i drets de soci suposa per al sancionat la prohibicié d’accedir a les
instal-lacions del Club i la pérdua temporal dels drets societaris inherents a la condicié de soci.

Art. 57 - Pérdua definitiva de la condicié i drets de soci

La pérdua definitiva de la condicio i drets de soci o expulsio, significa que el soci perd aquesta
condicié en virtut de la resolucié adoptada per I'6rgan competent. El soci expulsat perd tots els drets i
deixa de pagar les quotes socials. Si I'expulsié te un termini de durada, finalitzat aquest el soci
expulsat podra sol-licitar el reingrés com a soci nou. En aquest cas la Junta Directiva haura de decidir
si admet o no la proposta (resoldra a favor o en contra d’aquest reingrés).
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L’expulsié a perpetuitat suposa que el soci deixa de ser-ho definitivament i sense possibilitat de
readmissio.

Art. 58 - Régim documental de les sancions

58.1.- Totes les sancions que s’imposin quedaran reflectides al Llibre d’Actes o en un annex
especial i a I'expedient personal del soci. Les corresponents anotacions de les

sancions imposades als socis es cancel-laran a I'any, als dos anys i als cinc anys

d’haver estat complides, segons s’hagin imposat per infraccions lleus, greus o molt greus
respectivament, excepte I'expulsié a perpetuitat.

58.2.- Les sancions cal que siguin personalitzades i afecten exclusivament la persona o persones que
les hagin originat, sigui quina sigui la seva categoria de soci.

El soci expulsat temporalment o a perpetuitat, quan tinguin familiars adherits a la seva fitxa, caldra
que un d’aquests assumeixi la condicié de soci titular.

NOTA FINAL:
Aprovat per 'Assemblea extraordinaria celebrada el 15 d’octubre de 2021.
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