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Olot, 7 de marg de 2027

XXXI MITJA MARATO DE LA GARROTXA

NORMATIVA

CLUBLNATACIOOLOT

1. Diumenge, 7 de marg de 2027 el Club Natacié Olot organitza la XXXI Mitja Maraté de
la Garrotxa que passara pels municipis d'Olot i de la Vall d’en Bas.

2. La distancia sera de 21,097 km.
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Perfil altimétric de la Mitja Marato de la Garrotxa-Cursa Popular de 10 km:

2KM  4KM  6KM

10KM 12KM 14KM 16KM 18KM 20KM
Distancia

3. La sortida es fara a les 10.00 h a davant del CN Olot (avinguda Pere Badosa, s/n, Olot).

4. Hihaura avituallaments (aigua, cada 4 km aprox.) als km 5, 9, 13, 17 i a I'arribada.

5. Categories establertes:

Nascuts del 2009 al 2005
Nascuts del 2004 al 1993
Nascuts del 1992 al 1983
Nascuts del 1982 al 1973

Nascuts el 1972 o anteriors

Sub23
Senior
Master A
Master B

Master C

Sub23
Senior
Master A
Master B

Master C

6. L'organitzacié pot demanar el DNI o un altre document acreditatiu de I’'edat de I'atleta.

7. La classificacid i el control es faran amb xip d’un sol Us, a la sortida, pas entremig i a

I’arribada. No és necessari retornar-lo.
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8. Trofeus i obsequis:

e Un pernil-espatlla de porc (a les inscripcions fetes fins al 21 de febrer de 2027
o fins a esgotar unitats. Després es donara un lot d’embotits) per a cada atleta
que finalitzi la cursa dins els horaris establerts.

e Una camiseta técnica esportiva de la Mitja Maraté de la Garrotxa i Cursa
Popular de 10 km pels participants de la cursa (unitats limitades).

e Trofeu als tres primers classificats de la classificacié general masculina i femenina.

e Trofeu al primer classificat de cada categoria masculina i femenina: Sub23, Sénior,
Master A, Master B, Master C.

e Trofeu al primer classificat comarcal de la classificacié general masculina i femenina.

e Trofeu per a qui faci récord absolut masculi de la cursa: 1 h 06 min 47 s (data de 2022).

e Trofeu per a qui faci récord absolut femeni de la cursa: 1 h 23 min 43 s (data de 2004).

9. Les reclamacions hauran de fer-se verbalment al Jutge Arbitre, fins a 30 minuts després de
coneéixer els resultats. Aquest un cop considerades totes les proves presentades prendra
una decisid, la qual comunicara a l'interessat. Si aquesta no li és favorable podra reclamar
al Jurat d'apel-lacié. Les reclamacions al Jurat d'Apel-lacié es faran per escrit i hauran
d'acompanyar-se de 50 €, com a dip0sit, el qual sera retornat en cas que la reclamacio sigui
acceptada. Les decisions del Jurat d’Apel-lacié seran inapel-lables. Encara que aquest pot
reconsiderar les seves decisions en cas que es presentin evidéncies noves concloents.

10. Mentre [l'atleta estigui en cursa, els federats participants tindran cobertura amb
I'asseguranca d’accidents inclosa en la llicéncia de la Federacié Catalana d’Atletisme. Per
als no federats, el sol fet d'inscriure’s incloura I'asseguranga exclusivament per la durada
de la prova.

11. L'organitzacié declina tota responsabilitat pel que fa als accidents i/o altres perjudicis als
participants, abans, durant o després de la cursa.

12. Els atletes circularan per la banda dreta de la carretera.
13. Els trofeus seran lliurats una vegada acabi la cursa i sabuda la classificacié.

14, L'organitzacio facilitara el dorsal, que s’ha de dur ben visible i obligatoriament al davant.
Qui no el porti sera desqualificat. El fet de tapar-ne qualsevol element també sera motiu de
desqualificacio.

15. Al CN Olot es podra disposar de vestidors, guarda-roba, dutxes i avituallament al final de
la cursa. Als voltants del Club se sol poder aparcar, pero aquell dia, amb motiu de la cursa,
I'aparcament sera més limitat.

16. Les inscripcions a la cursa seran de 42 € fins al 21 de febrer de 2027 i el preu incrementara
a 47 € per totes aquelles que es facin a partir del 22 de febrer de 2027. No es podra inscriure
durant el mateix dia de la prova. Les inscripcions es tancaran el 5 de marg de 2027 a les
23.59 o quan s'arribi al limit de 900 participants. Les inscripcions es poden fer des de
la pagina web del CN Olot. Inici de les inscripcions el 4 d’agost de 2027.

17. Els socis del CN Olot que participin en la Mitja Maratd de la Garrotxa i la Cursa Popular
tindran un 50% de descompte, si formalitzen la inscripcio fins al 21 de febrer de 2027.

18. Tindran la inscripcid gratuita a la cursa els guanyadors de la classificacié absoluta general
masculina i femenina de I'edici6é anterior.

19. Els esportistes integrants de les seccions esportives del CN Olot que participin en la Mitja
Maraté de la Garrotxa o la Cursa Popular tindran gratuita la inscripcio, si formalitzen aquesta
fins al 21 de febrer de 2027.
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20. La prova es tancara a les 10.30 halkm 4, ales 11.00 hal km 9ia les 12.15 h a l'arribada.
A partir d’aquest limit de temps, als participants se’ls retirara el dorsal, quedant fora de la
carrera, sense figurar a les classificacions, ni tindran dret als trofeus/obsequis.

21. la imatge dels atletes inscrits a la cursa, pel sol fet de participar-hi individualment o en
grup, podra ser publicada en I'espai web del CN Olot i/o a les publicacions, revistes, mailings
i altres mitjans d’'informacié estrictament destinats a la divulgacié d’aquesta prova i/o a la
projeccié del CN Olot.

22, Els dorsals i xips es podran recollir el 6 de marg a partir de les 17.00 h o el mateix dia de
la cursa, el 7 de marg, a partir de les 8.30 h, ambdés dies al Club Natacié Olot.

23. No es faran devolucions de I'import de la inscripcié si no és per causa de forga major i
justificada.

24, El Club Natacié Olot es reserva el dret de modificar aquesta normativa si causes majors ho
justifiquen.

25, Pel sol fet de participar s’accepta aquest reglament. Tot el que no hi estigui especificat
queda a criteri de I'organitzacié.

26. L'edat minima per participar en la prova son nascuts a partir del 2009, inclos.

Olot, 7 de marg de 2027

12a CURSA POPULAR DE 10 KM

NORMATIVA

1. Diumenge, 7 de marg de 2027, el Club Natacié Olot organitza la 12a Cursa Popular de
10 km, que coincidira amb els primers i Gltims 5 km del recorregut de la Mitja
Maraté de la Garrotxa, disputada el mateix dia.

2. La sortida es fara a les 10.00 h a davant del CN Olot (avinguda Pere Badosa, s/n, Olot)
i coincidira amb la sortida de la Mitja Maraté.

3. Les inscripcions a la cursa seran de 22 € fins al 21 de febrer de 2027 i el preu incrementara
a 27 € per totes aquelles que es facin a partir del 22 de febrer de 2027. No es podra inscriure
durant el mateix dia de la prova. Les inscripcions es tancaran el 5 de marg de 2027 a les
23.59 h o quan s'arribi al limit de 400 participants. Les inscripcions es poden fer des
de la pagina web del CN Olot. Inici de les inscripcions el 4 d’agost de 2026.

4. La prova tancara a les 10.30 h al km 4 i a les 11.45 h a l'arribada. A partir d’aquest limit
els participants se’ls retirara el dorsal, quedant fora de la carrera sense figurar a les
classificacions, ni tindran dret als obsequis.

5. Hi haura avituallament (aigua) al km 5 i a I'arribada.
6. Trofeus i obsequis:

e Un lot d’'embotits per a cada atleta que finalitzi la cursa dins els horaris
establerts.

e Una camiseta técnica esportiva de la Mitja Marat6 de la Garrotxa i Cursa
Popular de 10 km pels participants de la cursa (unitats limitades).

e Trofeu als tres primers classificats absoluts (general) masculi i femeni.
Trofeu al primer classificat comarcal (general) masculi i femeni.
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7. L’edat minima per participar en la prova sén nascuts a partir del 2013, inclos.

Seran valids també per aquesta Cursa Popular de 10 km els punts de la Mitja Maraté nimero 6, 7,
9,10,11,12,13,14, 15,17, 19, 21, 22, 23 i 24 d’aquest reglament. Tot el que no estigui especificat
queda a criteri de I'organitzaci6.
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