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NORMATIVA GENERAL GIMNAS

1. Normativa general

1.1 El técnic de la sala és el maxim responsable del compliment de la normativa i la
gestid dels espais. En el cas d’'incompliment de la normativa, suposara l'aplicacio del
regim intern del Club.

1.2 Cal mantenir una actitud cordial tant amb el técnic com amb la resta d’usuaris.
1.3 La responsabilitat médica de la practica esportiva correspon exclusivament a
I'usuari.

1.4 Cal anar equipat amb roba i calgat esportiu que estiguin nets.

1.5 Cal fer Us de la tovallola per garantir una bona higiene, tant per I'usuari com per al
material.

1.6 Cal tenir cura del material. Després de fer-ho servir, tornem-lo al seu lloc
corresponent.

1.7 Cal deixar les pertinences als espais habilitats a la sala de fitness i musculacié, o
d’activitats dirigides.

1.8 Cal dur a terme l'activitat de forma prudent, procurant no alterar I'ambient de la
sala. No alcem la veu ni cridem. Respectem el benestar de tots els usuaris.

1.9 No esta permesa lI'entrada d’ampolles de vidre ni de menjar. Mantinguem netes i
segures les instal-lacions.

1.10 No és permés fer fotografies o videos a les instal-lacions.

2. Sala de fithess i musculacioé

2.1 L'edat minima per poder accedir a la sala de fitness i musculacié és de 16 anys. Els
usuaris que tinguin 14 i 15 anys podran accedir a la sala acompanyats d’'un major
d’edat responsable.

2.2 La sala de fitness i musculacié només podra ser utilitzada pels socis abonats,
abonats de les activitats dirigides (2 classes o més), esportistes del Club o els usuaris
no socis amb tiquet corresponent o que s’acollin a les diverses promocions vigents.

2.3 Cal abandonar la sala de fitness i musculacié amb la suficient antelacié per sortir de
les instal-lacions abans del seu tancament.

2.4 Cal fer Us de la tovallola per garantir una bona higiene, tant per a |'usuari com per
al material. A la zona de cardio, en cas de sudoracio, s’ha de desinfectar la maquinaria
feta servir.

2.5 El temps maxim d’Us dels aparells de maquinaria cardiovascular sera de 20 minuts
en cas d'aglomeracié d’usuaris.

2.6 Cal deixar les pertinences als bancs situats a la de fitness i musculacio.

3. Sales d'activitats dirigides

3.1 L'edat minima per a participar en les activitats dirigides és de 16 anys, excepte en
les que s’indiqui el contrari.

3.2 Si teniu cap dubte, abans d’iniciar una sessid, podeu demanar assessorament als
técnics.

3.3 Cal deixar les pertinences als espais habilitats a les sales d’activitats dirigides.
3.4 No esta permesa |'entrada després 5 minuts des de I'inici de I'activitat, per
seguretat a I’hora de realitzar un bon escalfament i per respecte al técnic i a les
persones que han arribat puntuals.

3.5 Preguem tenir el mobil apagat o en silenci durant la realitzacié de les sessions.
3.6 Qui tingui contractada una o més activitats dirigides tindra opcié a provar-ne
qualsevol altra una vegada de manera gratuita.

3.7. En cas que no es pugui assistir a la classe cal anul-lar la reserva previament.



